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Yogun bakim Uniteleri yapisi ve ortami geredi hastanelerin mekanik donaniml, kritik hastalara surekli
bakim veren bolimleridir.

Gelismekte olan Ulkelerde solunum sistemi hastaliklari mortalite ve morbiditede majér sebeplerden
biridir. Yogdun bakim Unitelerinde solunum fizyoterapisi; pulmoner komplikasyonlarin gelisimini
engellemek ve dnlenemeyen komplikasyonlarin tedavisinde etkin, ayri ve 6zel bir tedavi yontemi
olarak gorulmektedir. Yogun bakim Unitelerinde uygulanan fizyoterapi programlarinin en etkin
bolimind olusturan, solunum fizyoterapisi; etkin solunum yapmak, akcigerlerin ekspansiyonunu
saglamak, solunum kaslarinin kuvvetini artirmak, solunum sistemi icindeki sekresyonlarin elimine
edilmesini saglamak igin uygulanan bir grup terapétik yontemin adlandiriimasinda kullanilan bir
terimdir. Solunum fizyoterapisinin amaci; pulmoner komplikasyonlari 6nlemek, fonksiyonel kapasiteyi
artirmak, immobilitenin olumsuz etkilerinden korunmak, beklenen olumlu etkileri agiga ¢ikarmak ve

yogun bakim Unitelerinden ¢ikisi hizlandirmaktir.

Solunum fizyoterapisi; yenidoganlarda, bebeklerde, ¢cocuklarda ve erigkinlerde kullanilabilir.

Solunum fizyoterapisi, gégus duvarina uygulanan manuel perkisyon, sekresyon drenajini saglamak
icin stratejik pozisyon verilmesi (postural drenaj), 6kstirme ve solunum egzersizleri kombinasyonundan
olugan bir tekniktir. Bu teknik yogun sekresyonu olanlarda ve 6ksurugu yetersiz olanlarda
uygulanabilmektedir. Postural drenaj, gégus duvari Uzerine perkisyon ve vibrasyon uygulamak,
dondurme, derin solunum egzersizleri ve 6ksiirme gibi teknikler igerir. Sekresyonlarin hava yollarindan
uzaklastiriimasini saglayan aspirasyon, nebllizer tedavisi ve ekspektoran ilaglarin verilmesi gibi diger
uygulamalarla birlikte uygulanir. Endikasyona spesifik olarak, hastanin genel ve o anki durumuna ve

altta yatan patofizyolojiye gore bu tekniklerden bir kombinasyon segilerek uygulanir.



